A IMPORTANCIA DO CORPO PARA A VOZ

WORKSHOP MINISTRADO POR DANI PESSOA

EXPRESSAO CORPORAL E PLASTICIDADE VOCAL

SINOPSE

DESEMPENHAR UM TRABALHO RELACIONANDO A LINGUAGEM CORPORAL COM A VOCAL,
DEMONSTRANDO QUE A VOZ ESTA INTER-RELACIONADA COM A EXPRESSAO CORPORAL
MOVIMENTOS DO COTIDIANO ALONGAMENTOS,EXERCICIOS ,CRIACAO E DESENVOLVIMENTO;
DE UM TRABALHO PRATICO FOCADO NA AREA DA COMUNICACAO .

A ARTE E UMA FORMA DE COMUNICACAO QUE EVIDENCIA O CORPO COMO MEMORIA,
EMOCAO,CRIACAO,SIMBOLO E POESIA ;A VOZ E A ACAO QUE INSTAURA RELACOES
INTERCORPOREAS E SINESTESICAS,NESTA DIMENSAO CONCRETA E SENSORIAL A VOZ SE

LOCALIZA NA SABEDORIA DO CORPO SE EXPANDINDO NO ESPACO FISICO .

E O CORPO QUE SABE O CAMINHO DA PRODUCAO VOCAL, DO MOVIMENTO E DA SUA
EXPRESSAO,TRABALHAR A VOZ E INVESTIR NO DESENVOLVIMENTO DE UM SABER
CONCRETO;POIS A VOZ E UMA MANIFESTAGCAO CORPOREA DEVENDO SER APERFEICOADA POR
MEIO DE ELEMENTOS QUE OBJETIVEM UM PROCESSO DE APRENDIZADO ,ASSUMINDO
QUALIDADES SONORAS E REVELANDO O CONTEUDO ORGANICO DAS EMOCOES E DAS
EXPERIENCIAS QUE EXISTEM NOS COMPARTIMENTOS : CORPO-MEMORIA .



OBJETIVO E USO DA TECNICA VOCAL E CORPORAL

PRATICA VOCAL: E O SABER PROVINDO DA EXPERIENCIA QUE RESPEITA CADA INDIVIDUO, SUAS
CARACTERISTICAS E HISTORIA DE VIDA ENFATIZANDO A PLASTICIDADE VOCAL DIMENSAO SENS{VEL
CONSIDERADA COMO IMPULSO DINAMICO DA VOZ.

“A VOZ E PRESENGA ,INTERVENGCAO E ESPAGO,E A DETERMINAGAO MATERIAL COM SEU PARAMETRO
CONCRETO COMO VOLUME,INTENSIDADE,TIMBRE E ALTURA” .

E A VOZ COMO AGAO E MOVIMENTO QUE ATUA NO ESPAGO PERCEPTIVO PERMITINDO INSTAURAR UM
CANAL COMUNICATIVO.

O CORPO SONORO POR SUA VEZ E A VIBRACAO E RESSONANCIA NADA MAIS QUE INTERVOCALIDADE
CORPOREO — SINESTESICA .

“ATRAVES DE TRABALHOS COMO : EXPRESSAO CORPORAL, IMPROVISAGAO,INTERPRETAGAO FOI COMPROVADO
CIENTIFICAMENTE E FONODIOLOGICAMENTE QUE A QUALIDADE VOCAL E SUA PLASTICIDADE TEM EXITOS,
TRABALHANDO COM USO DE TECNICAS O CORPO E A VOZ” .

PUBLICO ALVO

TODOS PROFISSIONAIS DA VOZ E PESSOAS QUE A UTILIZAM DE FORMA ABUNDANTE, QUE BUSCAM A CADA DIA
APRIMORAMENTO DENTRO DE SUA PROFISSAO, E CUIDADOS COM A SAUDE E PREVENGCAO CORPORALE VOCAL,
AMPLIANDO SUAS TECNICAS E ADQUIRINDO NOVAS EXPERIENCIAS ONDE VISO A TROCA DE INFORMAGOES
MOSTRANDO QUE A VOZ E INTERLIGADA AO CORPO E QUE UM MECANISMO DEPENDE DO OUTRO PARA QUEM
BUSCA O SUCESSO TOTAL.
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Desenvolvimento do Trabalho

NOS MESES DE TRABALHO COMO ESTUDANTE DE ARTES CENICAS E ATUANTE PROFISSIONALMENTE NA AREA
CORPORAL E MINHA META ATINGIR A TODOS OS PROFISSIONAIS SENDO COLABORADORA POR 75 HORAS E
PODENDO OFERECER NOGOES BASICAS DE CONSCIENCIA CORPORAL , RESPIRAGAO DIAFRAGMATICA E
ABDOMINAL, ALONGAMENTOS ESPECIFICOS UTILIZANDO TECNICAS PARA PROFISSIONAIS DA VOZ E DO CORPO
ENTRE OUTRAS FUNGOES E ATIVIDADES INDEPENDENTE DO QUE ANALISO VISO O DESEMPENHO INDIVIDUAL
,OBSERVANDO AS MELHORIAS E SENSAGOES NUM AMBIENTE DE TRABALHO COMUNICATIVO; SENDO TUDO COM
MUITA ENERGIA

CONTEUDO PROGRAMATICO

PESQUISA DE CAMPO : CITAGOES DE ALGUNS NOMES IMPORTANTES DO TRABALHO A SER DESENVOLVIDO :

AS REFERENCIAS PARA O DESENVOLVIMENTO DA PESQUISA DE CAMPO FOI A EXPERIENCIA CORPORAL MINHA E DE
VARIAS PESSOAS ,SUA HISTORIA,SUA MEMORIA SENSIVEL;ESTAS EXPERIENCIAS FORAM SENDO CONSTRUIDAS NAS
AREAS COMO: DANCA, TEATRO,MUSICA E CIRCO ONDE EXISTEM ELEMENTOS TECNICOS .

ENTRE UMA SISTEMATICA DE ESTUDO QUE ENVOLVEU EXERCICIOS CORPORAIS E CRIAGAO :IMPROVISAGAO
UTILIZANDO A FALA NAO SO ATRAVES DA VOZ MAS COMO COMUNICAGAO NO COTIDIANO CINETICO ATRAVES DO
CORPO .0S EXERCICIOS PARA TRABALHO VOCAL FORAM SENDO ADQUADOS A CADA INDIVIDUO COM AUXILIO
FONODIOLOGICO TODOS CIENTIFICAMENTE COMPROVADOS ATRAVES DE PESQUISA DE CAMPO ;COM INFLUENCIAS
NOS CONCEITOS DE ORALIDADEE CORPOREIDADE ABORDADOS POR PAUL ZUMTHOR.

PRINCIPIOS DE POETICIDADE DE OCTAVIO PAZ,

PREPARACAOVOCAL DO ATOR STANISLAVSKI ,

MATERIALIDADE DA VOZ TRABALHADA POR ARTAUD

A FALA COMO LINGUAGEM DE BRECHT

A DIMENSAO CORPORAL E SENSIVEL DA VOZ TRABALHADA POR GROTOWSKI

A INSTRUMENTALIZAGAO DO ATOR DESENVOLVIDA POR EUGENIO BARBA

0S PRINCIPIOS DO CORPO NA DANGA CONFORME OS CONCEITOS DE KLAUS VIANNA

REFERENCIA DA EUTONIA E YOGA ENTRE OUTRAS PRATICAS QUE FORMARAM NOSSA MEMORIA VIVA E ATIVA .



CITACOES INTERACAO CORPO E VOZ
PESQUISA DE CAMPO

“ 0 CORPO VIVE ,A VOZ VIVE ,PALPITA,VIBRA COMO UMA CHAMA ,COMO UM RAIO DE SOL QUE NASCE DO NOSSO
CORPO E ILUMINA , AQUECE TODO O ESPACO .SE COMECARMOS DESTE MODESTO PONTO DE PARTIDA
,TRABALHANDO REGULARMENTE,COM O PASSAR DOS ANOS COMEGARA A FLORESCER AQUELA QUE E NOSSA
FLORA VOCAL,CUJAS RAIZES ESTAO NO NOSSO CORPO E VIVEM COM AS SUAS EXPERIENCIAS E SUAS ASPIRAGOES .”

“UM CORPO QUE FALA ESTA Al REPRESENTADO PELA VOZ QUE DELE EMANA , A PARTE MAIS SUAVE DESTE CORPO
E A MENOS LIMITADA ,POIS ELA O ULTRAPASSA EM SUAS DIMENSAO ACUSTICA MUITO VARIAVEL ,PERMITINDO
TODOS 0S JOGOS .”

PAUL ZUMTHOR

Contatos

ONDE ME ENCONTRAR ? UMA FORMA VOCE ACHOU !

Dani Pesséa

Atriz — Coredgrafa — Jornalista
DRT 31970 — MTB 63941
(11) 9 8687-3971

SKYPE - dani.jornalista.showeart

Maiores Informagdes - http://showeart.com.br/
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